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INFO, BERATUNG, AUSTAUSCH UND SELBSTHILFE  
für Angehörige psychisch Erkrankter in Hamburg 
 
 
HILFE IN AKUTEN KRISEN 
Übersicht der Sozialpsychiatrische Dienste der 
jeweiligen Bezirke und Kliniken mit Psychiatrischen 
Abteilungen: 
https://www.hamburg.de/resource/blob/34952/e
bcdb5526179a1383a83aa3e15a3a9a9/download-
infoblatt-suizidgefaehrdung-data.pdf 
 
Hamburgisches Krisentelefon 
Abends ab 17 Uhr und am Wochenende:  
Tel. 040 - 428 11 3000 
 
TelefonSeelsorge 
24 Stunden an 365 Tagen im Jahr 
Tel. 040 – 116 123 
 
 
BERATUNG 
Bundesverband der Angehörigen Psychisch 
Erkrankter BApK e.V.  
www.bapk.de 
 
Angebote des BApK: 
Telefonberatung „Seelefon“ 
Tel. (0228) 71 00 24 24 
 
Live Chat auf Instagram: 
@peer4you_chat_beratung 
 
Mental Health Blog für junge Menschen: 
https://locating-your-soul.de/  
 
Landesverband Hamburg LApK e.V.  
www.lapk-hamburg.de  
Telefonsprechstunde  
dienstags und mittwochs 15 – 17 Uhr  
Tel. (040) 65 05 54 93 
 
Weitere Norddeutsche Landesverbände 
Niedersachsen/Bremen: www.aanb.de  
Schleswig-Holstein: www.lvsh-afpk.de  
Meck-Pomm: www.lapkmv.de  
 
 
Beratung speziell zum Thema Pflege 
www.angehoerigenschule.de 
 
 

SELBSTHILFEGRUPPEN 
Suchportal: www.kiss-hh.de 
Beratung/ Selbsthilfe-Telefon: (040) 39 57 67 
 
Angebote für Kinder psychisch erkrankter Eltern  
www.aufklaren-hamburg.de 
www.wellengang-hamburg.de  
 
INFORMATION ZU EINZELNEN DIAGNOSEN 
Informationsportal von UKE und der Deutschen 
Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Psychosomatik und Nervenheilkunde: 
www.psychenet.de   
 
Deutsche Depressionshilfe 
www.deutsche-depressionshilfe.de 
 
Deutsche Gesellschaft für Bipolare Störungen 
(DGBS) e.V. www.dgbs.de 
 
Deutsche Gesellschaft für Essstörungen 
www.dgess.de 
 
Deutsche Alzheimer Gesellschaft  
www.deutsche-alzheimer.de  
 
THERAPEUT*INNENSUCHE  
Allgemeines Infoportal der Stadt Hamburg 
www.hamburg.de/therapiefuehrer 
 
Suchportal der Psychotherapeutenkammer: 
www.psych-info.de 
 
Suchportal von Psychotherapie e.V. 
www.therapie.de  
 
Suchportal der Kassenärztlichen Vereinigung 
www.kvhh.net  
 
TRIALOG 
Austausch, Begegnung und Information zwischen 
Psychiatrie-Erfahrenen, Angehörigen und 
Therapeut*innen:  
www.irremenschlich.de 
www.psychenet.de  
www.borderlinetrialog.de 
 


