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08.04.2026 Trauerarbeit: Wer bin ich – nach schweren Ver-
lusten?
Peggy Steinhauser, Dipl.-Theol., Supervisorin, 
Trauerbegleiterin, früher in der Hospiz-Bewegung, 
jetzt freiberuflich bei der Vermittlung von Lebens-
kunst aktiv / Kuno Köllmann, Irre menschlich 
Hamburg e.V.

27.04.2026
17:30 Uhr

„Wir fliegen hoch und fallen tief“
Öffentliche Lesung mit der bipolar-erfahrenen 
Psychiaterin Dr. Astrid Freisen
– öffentliche Vorlesung in Päsenz:  
Hochschule für Angewandte Wissenschaften, 
Alexanderstr. 1, Raum 2.03

29.04.2026 Ess-Störungen: Wer bin ich – in meinem Körper 
mit und ohne Gewicht?
Susanne Kaut-Reylaender, Psychotherapeutin in 
eig. Praxis, Hamburg / Mareen Grether, psycho-
soz. Beraterin, Waage e.V. Fachzentrum für Ess- 
Störungen in Hamburg / Sabrina Scharf, eigene 
Erfahrung, in der Prävention selbstständig tätig

19.05.2026 (Trans)Sexualität: Wer bin ich – in der Liebe und 
nach meinem Geschlecht?
Dr. Lieselotte Mahler, Chefärztin Theodor-Wen-
zel-Werk, Berlin, Vorsitzende DGPPN-Referates 
„Sexuelle Orientierungen u. Geschlechtsidenti-
täten“ /  Michaela Mosteller, Selbsthilfegruppe 
Switch / Cornelia Kost, Psychotherapeutin, 
Bundesverband Trans, Vorstand Fachverband für 
Queere Menschen in der Psychologie, S-3 Leitlinie 
„Geschlechtsinkongruenz u.a.“

16.06.2026 Doppelerfahrung: Wer bin ich – als Therapeut:in 
mit Psychiatrie-Erfahrung
Dr. Astrid Freisen, Fachärztin für Psychiatrie, Au-
torin, Mitbegründerin der AG Psychiatrieerfahre-
ne Profis / Prof. Dr. Sebastian von Peter, Medizini-
sche Hochschule Brandenburg Theodor Fontane

07.07.2026 Raum für Verschiedenheit – gesellschaftliche An-
passung: trialogischer Rückblick
Trialogische Reflexion mit Gwen Schulz / Dr. Sabi-
ne Schütze / Marion Ryan

GRENZERFAHRUNGEN JUNGER MENSCHEN MIT  
GESELLSCHAFTLICHER DIMENSION
Wer bin ich? Und wenn ja wie? (Teil 2)
Lecture2Go-Video-Aufzeichnungen – ab dem angegebenen Termin verfügbar


